Commune de

Poisson frais @
V / . . "le Poisson livreur” %
P \ \'_ oivic @ Légende
1 \olvic cursmons @ |
AVEC PASSION Produit Local @
lundi 25 octobre 2021 mardi 26 octobre 2021 mercredi 27 octobre 2021
CAROTTES "Heinis local" @ CELER| REMOULADE VELOUTE DE COURGE

VINAIGRETTE SESAME

SAUCISSE "Fabre
Lozerienne local"

LENTILLES VERTES

YAOURT AROMATISE

FRUIT DE SAISON

£) OMELETTE AUX HERBES

POMMES DE TERRE AU
FOUR "Arfeuille local"

LIEGEOIS VANILLE

"Limagne légumes local"

ESCALOPE DE DINDE
CREMEUX DE
CHAMPIGNONS

SPAETZLE

CAMEMBERT

SEMOULE AU LAIT
CARAMELISE

jeudi 28 octobre 2021

SALADE VERTE "Limagne
légumes local" AUX
CROUTONS

JOUE DE BOEUF
BRAISEE

CAROTTES PERSILLEES

EMMENTAL

TARTE AUX POMMES

Qo

vendredi 29 octobre 2021

SALADE MARCO POLO

PUREE DE PETITS POIS

BRIE

FRUIT DE SAISON

Toute l'équipe vous souhaite un bon Appétit

Nos préparations culinaires sont cuisinées par les chefs

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - DIRECTION AUVERGNE : ZA La Fontanille — Rue Julien Champclos — 63370 LEMPDES

) avec une majorité de produits frais ;\\€§ y

Retrouvez la
recette du mois sur
votre
Souons Complice




Commune de

N~ lfolvic %

Poisson frais g
"le Poisson livreur" S

Légende
1. \olvic cusmons @
AVEC PASSION Produit Local @
lundi 1 novembre 2021 mardi 2 novembre 2021 mercredi 3 novembre 2021
CHOUX CHINOIS BETTERAVES
VINAIGRETTE VINAIGRETTE
" EMINCE DE PORC "Fabre
FERIE COULASEH "hobul Fabre &) Lozerienne local" SAUCE
CARAMEL
POMMES RISSOLEES FLAGEOLETS
CHANTENEIGE TOMME DE MONTAGNE
CREME DESSERT BROWNIE
jeudi 4 novembre 2021 vendredi 5 novembre 2021

ENDIVE

LASAGNE DE LEGUMES

FRUIT DE SAISON

-

®

SALADE DE RIZ

FILET DE POISSON FRAIS
SAUCE TOMATEE

CHOU FLEUR AU
BEURRE

FROMAGE BLANC

SALADE DE FRUITS
FRAIS

Toute l'équipe vous souhaite un bon Appétit

Nos préparations culinaires sont cuisinées par les chefs

) avec une majorité de produits frais g\\g\g y

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - DIRECTION AUVERGNE : ZA La Fontanille — Rue Julien Champclos — 63370 LEMPDES

Ketrouvez la
recette du mois sur
votre
Souons Complice




Commune de

\ > VO/VI.C

I‘ VO|ViC

CUISINONS ”

L'AVENIR
AVEC PASSION

Poisson frais I
. "le Poisson livreur” @ Produit Bio

@ Légende

Produit Local ()

lundi 8 novembre 2021

HARICOTS VERTS EN
SALADE

STEAK HACHE VBF AUX
ECHALOTES

FRITES

CREME DESSERT

mardi 9 novembre 2021

RILLETTE DE THON

SAUTE DE VEAU "Fabre
Lozerienne local" AUX
OLIVES

CAROTTES "Limagne
légumes local"

GATEAU AU CHOCOLAT
ET ORANGE

mercredi 10 novembre 2021

VELOUTE DE LEGUMES
ESCALOPE DE VOLAILLE

&£label rouge "Moriceau local" #2

CREOLE
ECRASE DE PATATE
DOUCE "Limagne légumes
local"

BRIE BIO

jeudi 11 novembre 2021

FERIE

vendredi 12 novembre 2021

FEUILLETE AUX
FROMAGES

BROCOLIS

FRUIT DE SAISON

Toute l'équipe vous souhaite un bon Appétit
Nos préparations culinaires sont cuisinées par les chefs @avec une majorité de produits frais %1"; y

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - DIRECTION AUVERGNE : ZA La Fontanille — Rue Julien Champclos — 63370 LEMPDES

Ketrouvez la
recette du mois sur
votre
Souons Comnlice




Commune de

Poisson frais

@ Produit Bio

V / . "le Poisson livreur”
'l\ A\ oivic @ . Légende Marqueunzocgr_ti::\é/sé(_Llclkéeé l_?lcglg)e -AOP - @
£.volvic AT
la pie L'AVENIR
AVEC PASSION Produit Local @
lundi 15 novembre 2021 mardi 16 novembre 2021 mercredi 17 novembre 2021
PIEMONTAISE SALADE VERTE BIO VELOUTE DE POTIRON

NUGGETS DE DINDE
"Moriceau"

CROZIFLETTE BIO
SAVOYARDE "sans

"Limagne légumes local"

COLOMBO DE PORC
"Fabre Lozérienne local"

PATE DE CAMPAGNE
"Auvergne Viandes local"

PALERON DE BOEUF
"Fabre Lozérienne local"

COQUILLETTES

BLEU D'AUVERGNE AOP |{@

POIRE HVE

CHOUX CHINOIS A
L'INDIENNE

@FILET DE POISSON FRAIS
"MSC" SAUCE TOMATES

HARICOTS PLAT
PERSILLES

DONUT'S

lardons"
CHOU FLEUR RlZ DEMI COMPLET BIO
TOMME DES
MONTAGNES BIO "Gaec O FROMAGE BLANC BIO CANTAL AOP
du Verseau"
FRUIT DE SAISON BANANE BIO YAOURT SUCRE HVE
Coeur de fermier
jeudi 18 novembre 2021 vendredi 19 novembre 2021

®

CAMEMBERT BIO (¢

Toute l'équipe vous souhaite un bon Appétit
Nos préparations culinaires sont cuisinées par les chefs Eavec une majorité de produits frais N

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - DIRECTION AUVERGNE : ZA La Fontanille — Rue Julien Champclos — 63370 LEMPDES

Retrouvez la
recette du mois sur
votre
Souons Complice
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Commune de

Poi frai .
. . "le Poisson livreur” @ Produit Bio
v Volvic i ,
4 Légende
I‘ volvic CAVENTE ’
AVEC PASSION Produit Local @
Repas Amérique du sud
lundi 22 novembre 2021 mardi 23 novembre 2021 mercredi 24 novembre 2021

POLENTA CREMEUSE
AUX CHAMPIGNONS

POTAGE DE LEGUMES SALADE COLOMBIENNE

QUESADILLAS Vbﬁhﬁ

BLE A LA MEXICAINE

SALADE DE PERLES
OCEANE

MERGUEZ "Fabre
lozérienne local"

CAROTTES "Heinis local"
VAPEUR

Toute l'équipe vous souhaite un bon Appétit

Nos préparations culinaires sont cuisinées par les chefs @avec une majorité de produits frais ;\f\i": y

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - DIRECTION AUVERGNE : ZA La Fontanille — Rue Julien Champclos — 63370 LEMPDES

@ CHEDDAR VACHE QUI RIT BIO
FRUIT DE SAISON FLANAUX OEUFS BIO SALADE DE FRUITS
Lait d'Olby
jeudi 25 novembre 2021 vendredi 26 novembre 2021
SEGMENT DE ROSETTE "Auvergne @
PAMPLEMOUSSE viandes local" CORNICHON
FILET DE POISSON "Le
@®)| poisson livreur" SAUCE
CITRON VERT
HARICOTS VERTS POMMES NOISETTE
PETIT SUISSE AUX :
FRUITS BIO @
BANANE BIO CHOCOLAT FRUIT DE SAISON

Ketrouvez la
recette du mois sur
votre
Souons Complice




Commune de

\ N VO/VI.C

I‘ VO|ViC

lundi 29 novembre 2021

COLESLAW

PANE DE BLE

PUREE DE POTIRON

Poisson frais o
. "le Poisson livreur” @ Produit Bio
@ Légende
cuisinons 9
L’AVENIR .
AVEC PASSION Produit Local @

Cocoon G Coolling

— Bon pour moi, # bon pour ma planete —

mardi 30 novembre 2021

ENDIVE AUX CROUTONS

MAC AND CHEESE
RACLETTE
"Cocoon&Cooking"

EPINARDS

YAOURT BIO "les 2

mercredi 1 décembre 2021

COEUR DE PALMIER ET
MAIS

ROTI DE PORC "Fabre
Lozérienne local"

POMMES LAMELLES
FRITS "Arfeuille local"

FEUILLETE AU FROMAGE

BLANQUETTE DE VEAU
"Fabre Lozérienne local" A @
L'ANCIENNE

CAROTTES "Heinis local” 3
ET DES DE CELERIS

SAINT MORET BIO

BANANE BIO

VELOUTE D'ASPERGES

EMMENTAL BIO

CREME DESSERT

® vaches® BRIE BIO
FLAN CHOCOLAT FACON PANNA COTTA COULIS
DANETTE FRUIT DE SAISON DE FRUITS ROUGES
jeudi 2 décembre 2021 vendredi 3 décembre 2021

Toute l'équipe vous souhaite un bon Appétit
Nos préparations culinaires sont cuisinées par les chefs 6avec une majorité de produits frais e

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - DIRECTION AUVERGNE : ZA La Fontanille — Rue Julien Champclos — 63370 LEMPDES

Ketrouvez la
recette du mois sur
votre
Souons Complice




Commune de

Poisson frais I
. . "le Polisson Iiv:eur“ @ Produit Bio
e . Légende
1. \olvic cursions 4 _
AVEC PASSION Produit Local @
lundi 6 décembre 2021 mardi 7 décembre 2021 mercredi 8 décembre 2021

BETTERAVES BIO
VINAIGRETTE

CELERI BIO REMOULADE

SAUTE DE BOEUF "Local"

POTAGE AUX 7 LEGUMES

@

BATAVIA

CHILI SIN CARNE

RIZ et HARICOTS
ROUGES

MOUSSE CHOCOLAT BIO

SALADE DE PATES

BOCOLIS A L'AIL

FRUIT DE SAISON

PATES BIO CARBONARA SAUCE CHASSEUR @
GRATIN DE
HARICOTS VERTS POTIRON/POMMES DE
TERRE
PETIT SUISSE AUX ®
FRUITS BIO e
FRUIT DE SAISON BIO POMPE AUX POMMES SEMOULE AU LAIT
jeudi 9 décembre 2021 vendredi 10 décembre 2021

Toute l'équipe vous souhaite un bon Appétit

Nos préparations culinaires sont cuisinées par les chefs ﬁavec une majorité de produits frais ;g\\g—\g y

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - DIRECTION AUVERGNE : ZA La Fontanille — Rue Julien Champclos — 63370 LEMPDES

Ketrouvez la
recette du mois sur
votre
Souons Comnlice




Commune de

voivie T e e @ ProdutBi
{ \ ~ oivic W Légende
£ . \olvic cursions 4
' AVEC PASSION Produit Local @
lundi 13 décembre 2021 mardi 14 décembre 2021 mercredi 15 décembre 2021
VELOUTE DE PETITS SALADE VERTE PAMPLEMOUSSE

POIS

OMELETTE AU FROMAGE JAMBON BRAISE SAUCE

MADERE
CHOUX FLEURS TAGLIATELLES
SAINT MORET BIO TOMME
RIZ AU LAIT COMPOTE
jeudi 16 décembre 2021 vendredi 17 décembre 2021
FEUILLETE COMTOIS CREPE AU FROMAGE
701/81/0‘ EMINCE DE POULET"
.-l [ Moriceau local" }/EGETAL @
NOe ° AUVERGNE CREMEUX DE
CHAMPIGNONS
POMMES DAUPHINE POELEE DE LEGUMES
BUCHETTEBllDOE CHEVRE FROMAGE BLANC BIO
SAPIN AUX DEUX
CHOCOLATS FRUIT DE SAISON

Ketrouvez la
recette du mois sur
votre
Souons Complice

Toute l'équipe vous souhaite un bon Appétit

Nos préparations culinaires sont cuisinées par les chefs ﬁavec une majorité de produits frais ;\‘\\g\,\g y

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - DIRECTION AUVERGNE : ZA La Fontanille — Rue Julien Champclos — 63370 LEMPDES



