Commune de

Poisson frais

Produit Bio

Vo/ . "Le Poisson Livreur"
Py \ \'. vic @ Légende
#.::volvic cuisinons
‘LW@CV "ES’E"OE Repas végétarien G Produit Local @
lundi 13 juin 2022 mardi 14 juin 2022 mercredi 15 juin 2022
] CAROTTES "Limagne
CONCOMBRE BULGARE TABOULE Légumes local"

ROTI DE PORC "Fabre
Lozérienne local" AU
CHORIZO

POMMES DE TERRE AU
FOUR
"Arfeuilles local"

PECHES AU SIROP

BOULETTES DE BOEUF A
LA TOMATE

HARICOTS BEURRE

FROMAGE BLANC
"Ferme Batisse local"

FRUIT DE SAISON

RAPEES VINAIGRETTE

FILET DE DINDE
"Moriceau" FROID
KETCHUP

FRICASSEE
COURGETTES ET
AUBERGINES "Limagne
Légumes local"

PERLES DE TAPIOCA AU
LAIT DE COCO ET
MANGUE

jeudi 16 juin 2022 €

PASTEQUE

C Ry . CHILI SIN CARNE
&%ﬁ FRAICHEUR
TOMME DES

MONTAGNES BIO
"GAEC du Verseau local"

CLAFOUTIS AUX
CERISES

vendredi 17 juin 2022

BETTERAVES BIO A
L'ECHALOTE

TERRINE DE THON
CHAUDE
SEMOULE BIO

CAMEMBERT BIO

FRUIT DE SAISON

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit
Nos préparations culinaires sont cuisinées par les chefs ®avec une majorité de produits frais &«

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - DIRECTION AUVERGNE : ZA La Fontanille — Rue Julien Champclos — 63370 LEMPDES

Ketrouvez la
recette du mois sur
votre
Souons Comnlices
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Commune de

\ . VO/ vic

£ \olvic

@ Légende

CUISINONS 9

L'AVENIR
AVEC PASSION

Poisson frais
. "Le Poisson Livreur"

Repas végétarien 9

Produit Bio

Produit Local @

lundi 20 juin 2022 €

MELON "Limagne Légumes
local"

PIZZA AUX LEGUMES
GRILLES

SALADE VERTE "Limagne
Légumes local"

mardi 21 juin 2022

3 PATE DE CAMPAGNE ET

CORNICHON

SAUTE DE BOEUF "Fabre
Lozérier)ne local" AUX
EPICES

o BOULGOUR BIO

mercredi 22 juin 2022

SALADE DE TOMATES
"Limagne Légumes local" @
VINAIGRETTE

TRANCHE DE JAMBON
GRILLEE

LENTILLES A
L'ECHALOTE

@®

® BRIE BIO
CREME DESSERT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
PIQUE-NIQUE
|
jeudi 23 juin 2022 vendredi 24 juin 2022

TOMATES CERISES

HOT-DOG CALIFORNIEN

CHIPS

BATONNET D'EMMENTAL

GLACE

SALADE DE RIZ
(tomate, concombre, mais
et oeuf)

POISSON PANE ET
CITRON

GRATIN DE
COURGETTES "Limagne
| éoiimes local"
YAOURTA LA
FRAMBOISE "Ferme )

Batisse local"

KIWI BIO

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit
Nos préparations culinaires sont cuisinées par les chefs Eavec une majorité de produits frais @

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - DIRECTION AUVERGNE : ZA La Fontanille — Rue Julien Champclos — 63370 LEMPDES

Retrouvez la
recette du mois sur
votre
Souons Comnlices
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Commune de

Poi frai -
. N "Le Poisson Livreur” Produit Bio
N VO/WC @ ]
£ \ Légende
,‘\ | 1 cuisinons 9
arerene VOIVIC U AVENIR
AVEC PASSION Repas végétarien @ Produit Local @
lundi 27 juin 2022 @ mardi 28 juin 2022 mercredi 29 juin 2022
FEUILLETE AU CHEVRE PASTEQUE SALADE [%Ei SERLES AU
OMELETTE AUX FINES PAELLA AU POULET
PETITS POIS ET
HARICOTS VERTS BIO CAROTTES
PETIT SUISSE FOURME DE
AROMATISE BIO ROCHEFORT BIO COULOMMIER BIO
FRUIT DE SAISON MOUSSE AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON
jeudi 30 juin 2022 vendredi 1 juillet 2022
SALADE VERTE "Limagne @ CONCOMBRE

Légumes local" VINAIGRETTE

FILET DE POISSON FRAIS

BOLOGNAISE MSC AU PESTO
SPAGHETTIS RATAT %ﬂ*gg&g}agne o
YAOURT "(?;)f;l[ de fermier 3 ®

FRUIT DE SAISON M(();EIE)LCE(l)Ji(AArU

Ketrouvez la
recette du mois sur
votre
Souons Complices

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit

Nos préparations culinaires sont cuisinées par les chefs ﬁavec une majorité de produits frais ;\‘\\g\\g y

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - DIRECTION AUVERGNE : ZA La Fontanille — Rue Julien Champclos — 63370 LEMPDES



Commune de

. Poisson frais
. "Le Poisson Livreur"
4 \ ~ VO/VIC @ Légende
1 \olvic cusmons @
AVEC PASSION Repas végétarien G Produit Local @
lundi 4 juillet 2022 mardi 5 juillet 2022 @ mercredi 6 juillet 2022
TOMATE ET
MOZZARELLA OEUF DUR MAYONNAISE

ROTI DE PORC "Fabre
Lozérienne local" AU JUS

£) PATESAUX LEGUMES

ESCALOPE DE VOLAILLE

MELON

STEAK HACHE ET
KETCHUP

FRITES

CAMEMBERT

COMPOTE

SALADE DE POIS
CHICHES AU CUMIN

POISSON MEUNIERE ET F
CITRON

PUREE DE COURGETTES

YAOURT NATURE SUCRE

FRUIT DE SAISON

MOUTARDE A LA TOMATE
POELEE DE BROCOLIS AL
AUX POIVRONS ET FROMAGE RAPE
@ |FROMAGE BLANC "Ferme KIRI
- Batisse local"
SEMOUI{E\GE&?” ALA FRUIT DE SAISON
jeudi 7 juillet 2022 vendredi 8 juillet 2022

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit
Nos préparations culinaires sont cuisinees par les chefs

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - DIRECTION AUVERGNE : ZA La Fontanille — Rue Julien Champclos — 63370 LEMPDES

) avec une majorité de produits frais ;\\‘\fg y

Ketrouvez la
recette du mois sur
votre
Souons Complices




