Commune de

Poisson frais g
Vo/ o . "le Poisson livreur" @ Produit Bio O
v e
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lapierre,la vie L’AVENIR
AVEC PASSION Produit Local @
Repas Chinois
lundi 31 janvier 2022 mardi 1 février 2022 mercredi 2 février 2022

FEUILLETE AUX ENDIVES

ET POMMES
CELER| REMOULADE BROCHEY&TKEW%ERTOULET CARAMELISEES
D'EVELYNE "cuisiniére de
Roghi"
LE COUSCOUS DE RUDY AIGUILETTES DE COLIN
"aide de restauration a NEMS "MSC" SAUCE
Roghi" CIBOULETTE
SEMOULE RIZ CANTONNAIS BROCOLIS

OYAOURT "Coeur de fermier @ FROMAGE BLANC BIO

CAMEMBERT BIO local" NOIX DE COCO "Auvergne Bio 63"

FRUIT DE SAISON GELEE DE LITCHIS FRUIT DE SAISON

jeudi 3 février 2022 vendredi 4 février 2022

MELI-MELO DE CRUDITES BLINIS ALARILLETTE DE

THON
BURGER AUVERGNAT FICELLE PICARDE
FRITES HARICOTS BEURRE
TOMME DE MONTAGNE
EDAM BIO @) 'Gaec du Verseau local" |@
BIO
COMPOTE D2 FOMVES &) CREPE CHANDELEUR
Retrouvez la

recette du mois sur
Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit g,y,,,l;oet;f,,,,l,-m

Nos préparations culinaires sont cuisinees par les chefs @avec une majorité de produits frais ;\\Q\g 2

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - DIRECTION AUVERGNE : ZA La Fontanille — Rue Julien Champclos — 63370 LEMPDES



Commune de

Poi frai L
N reomion s . @ produisi
4 Légende
£ \olvic cursions
o AVEC PASSION Produit Local @
lundi 7 février 2022 mardi 8 février 2022 mercredi 9 février 2022
CHOU ROUGE ROSETTE "Auvergne
VINAIGRETTE Viande local” COLESLAW

LA ROUGAIL DE
MERGUEZ D'ANGELIQUE
"agent de restauration a
Roghi"

PETITS POIS

COMTE BIO

DESSERT FRUITS

SAUTE DE BOEUF "Fabre
Lozérienne local" AUX
CAROTTES

FRUIT DE SAISON

ROTI DE DINDE "Moriceau”
AUX HERBES FRAICHES

POLENTA CREMEUSE

CHANTENEIGE BIO

FRUITS DEGUISES AU
CHOCOLAT DE CECILE

SALADE DE POIS
CHICHES BIO

RAVIOLIS AUX EPINARDS

SAINT MORET BIO

CREME DESSERT
VANILLE BIO

SALADE DE HARICOTS
VERTS VINAIGRETTE

BATONNETS DE COLIN
DUO CHOU-FLEUR ET
CHOU ROMANESCO

YAOURT NATURE SUCRE @
"Coeur de fermier local"

LE MIC MAC DE LEA
"commis de cuisine API
Roghi"

POMMES/FRAISES "animatrice La Clé des
Champs"
jeudi 10 février 2022 vendredi 11 février 2022

Toute l'équipe vous souhaite un bon Appétit

Nos préparations culinaires sont cuisinées par les chefs éavec une majorité de produits frais ;\‘\\g\g b

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - DIRECTION AUVERGNE : ZA La Fontanille — Rue Julien Champclos — 63370 LEMPDES

Retrouvez la
recette du mois sur
votre
Soyons Complices




