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Qu’est-ce qu'un Herbier ?

Un herbier est une collection de végetaux et de champignons sechés, etiquetes et fixes sur des feullles

de papier.
Chaque spéecimen étant le temoin de l'existence dune espece sur notre terre.

Aller dans un coin de nature et ramasser des plantes en donnant les consignes suivantes :
plante entiere avec la racine si possible ou des feuilles de plusieurs sortes, indiquer aux enfants
les végetaux qui représentent un risque (allergies, toxiques etc). Prendre le temps pour faire sa
cueillette et mettre ses plantes dans sa barquette.

Nettoyer les végétaux si besoin et les identifier sur un guide.

Apprentissage du sechage : poser délicatement ses plantes sur ses morceaux de linge sans les
superposer ou les faire toucher ; une partie du linge doit recouvrir les plantes. Disposer-les
ensuite entre les pages d'un livre lourd et epais pour que les plantes soient pressees et sechent
correctement pendant plusieurs jours.

Pendant ce temps, fabriquer I'herbier : prendre le méme nombre de feuilles papier que de
plantes. Faire une pile et perforer I'un des cotés pour faire 3 ou 4 trous. Découper les liens en
fonction du nombre de trou, les attacher de maniere a pouvoir ouvrir I'herbier comme un
cahier avec anneaux.

Faire une jolie feuille de couverture : « Mon herbier » avec de beaux dessins par exemple.

Une fois les plantes seches, les coller proprement avec de la colle liquide et un pinceau (une
plante par page, uniquement sur le recto de la feuille). Inscrire le nom de chaque plante en
dessous avec certaines caracteristiques (ex : persil du jardin).



