
 
 

 

DÉROULEMENT : 
 

1. Remplir d’eau tiède les bassines. 
2. Déchirer le papier en petits morceaux et le mettre à tremper. Lorsqu’il est assez 

mou, mixer le tout jusqu’à obtenir une texture douce et quasi complètement 
liquide que l’on appelle la pâte à papier. Attention avec l’utilisation du mixeur ! 

3. Immerger un pressoir dans la pâte en le tenant comme sur la photo ci-dessous 
puis le sortir et disposer un intercalaire par-dessus la future feuille de papier et 
presser le plus possible sur toute la surface. 

 
 

4. Retourner proprement le tout pour que la pâte à papier soit  sur l’intercalaire et 
le poser délicatement sur un linge propre pour la faire sécher. Temps de 
séchage minimum 24h. 

5. On peut agrémenter la pâte à papier avec quelques petites fleurs fraîches et 
autres végétaux. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Âge : 
 

Dès 6 
ans 

 

Ateliers Nature 
FABRIQUER DU PAPIER RECYCLÉ 

 

Matériel 
 

 Plusieurs bassines en 
plastique,  

 Au moins 4 pressoirs  A4 , 

 4 formes rigides A4 
(intercalaires plastiques ou 
papier plume), 

 journaux ou autres papiers 
déjà utilisés,  

 1 mixeur manuel,  

 1 grand linge propre. 
 


