
 

 

 
 

     
1. Choisir un pot sur lequel il a été préalablement collé tout autour du scotch double face. Enlever la 

partie jaune pour n’avoir que la  partie collante. Aller dans un coin de nature pour cueillir fleurs, 
feuilles et autres éléments naturels de petite taille pour les coller tout autour du pot. Vous pouvez 
également dessiner un visage au marqueur. 

2. Prendre du compost pour remplir le  pot au ¾, tasser et faire un trou avec son doigt au milieu pour y 
mettre les graines. Une seule graine pour les courgettes, 2 ou 3 pour les radis ou carottes. Puis les 
recouvrir et les arroser doucement. 

 
3. Montrer des images des graines semées avec leurs cycles : de la graine à la fin de vie de la plante. 

Montrer également plusieurs images de fruits et légumes avec la plante entière. 
 

4. En prendre soin, jour après jour, tout en regardant pousser la graine. 
 

5. Pour ceux qui ont un jardin, vous pourrez ensuite repiquer puis récolter. 
 
 

#Àquoiçasert ? 
 Respecter l’environnement, 

 Découvrir le cycle de la plante, 

 Connaître le nom de plusieurs plantes potagères, 

 Apprendre à semer une graine. 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Âge : 
 

Dès 3 
ans 

 

Ateliers Nature 
SEMENCES DE GRAINES 

Matériel 
 

 Des pots (de yaourt, 
coquille d’œuf, pot de 
fleur…) 

 Du sotch double face, 

 Du terreau ou compost 
mûr,  

 Plusieurs types de 
graines (radis, carotte, 
courgette etc). 
 

 


