
 

 

DÉROULEMENT : 

ET SI ON S’ÉVADAIT ? 

CE PETIT JEU POUR  NOUS PERMETTRE DE SORTIR DE NOTRE CONFINEMENT (DE MANIERE 
IMAGINAIRE BIEN SÛR !) EN INVENTANT UNE HISTOIRE QUI NOUS MET EN SCÈNE ! 

THÈME : SUR MON ILE 

 

Pour débuter notre propre histoire, répondons aux questions suivantes avec le plus de 
détails possible et en notant tous les sentiments ou même les états d’âme que l’on pourrait 
ressentir ! 
 
Si je faisais naufrage en pleine mer, comment survivrais-je ? 
À quoi ressemblerait l’île sur laquelle j’échouerais ? 
Où serait-elle située ? 
Y a-t-il des éléments du bateau qui auraient échoué avec moi ou qui réapparaîtraient plus 
tard ? 
Comment me construirais-je un abri ? Et à quel endroit de l’île ? 
Comment et de quoi me nourrirais-je ? 
Y aurait-il des habitants ou des visiteurs ? Ennemis ou alliés ? 
Combien de temps y passerais-je et comment serais-je sauvé ? 
À mon retour, comment réagiraient ma famille, mes amis ? 
 

# JE PARTAGE MON HISTOIRE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Temps 

estimé : 

 

15 min 

Matériel 
 

 Papier 

 Stylo 

 

Âge : 
 

Dès 10 ans 

 

Jeux d’écriture 
 

Dans mon confinement ! 

 


